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Les pauses café  Les forfaits 

Par personne  

Café, thé, tisane et jus 3,50$  
Café, thé, tisane et boisson gazeuse 4,00 $  
Café, thé, tisane, jus et boisson 
gazeuse 

4,50 $  

Café, thé, tisane, jus et muffin 6,00 $  
Biscuits maison variés (2 / personne) 3,00 $  
Pâtisseries miniatures (2 / personne) 4,50 $ 
Fruits frais entiers 2,75 $ 
Fruits frais tranchés 4,00 $ 
Brochette de fruits frais 4,50 $ 

 

 

À l’unité 

 

Café, thé, tisane 2,75 $  
Pichet de jus (1 litre / 10 
personnes) 

18,00 $  

Boisson gazeuse (340 ml) 2,75 $  
Eau minérale 2,75 $  
Croissant, danoise, chocolatine, 
muffin 

3,00 $  

Yaourts assortis (1 / personne) 2,75 $  

Pause santé 
Fruits frais tranchés de saison 

Jus de fruits assortis 
Pain aux bananes 

Café décaféiné, tisane ou eau minérale 
10,00 $ par personne 

 

Pause gourmande 
Gâteau au moka et au chocolat 

Beignets aux pommes, sauce vanille 
Crème brûlée 

Biscuits au chocolat 
Café, thé ou lait 

13,00 $ par personne 
 

Pause glacée 
Gâteau à la crème glacée 

Sorbet aux fruits 
Sandwich à la crème glacée 

Café glacé, thé glacé ou eau minérale 
15,00 $ par personne 

 
 

Tous les prix mentionnés ci-dessus n'incluent pas 
les taxes applicables, ni les frais de service (15 %). 
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12/08  Massage sur chaise  

Pauses-santé inspirées…. 
 

Massage sur chaiseMassage sur chaiseMassage sur chaiseMassage sur chaise    
 
Offrez une pause-santé énergisante… un massage assis d’environ deux minutes 
par personnes est proposé aux congressistes et à la clientèle corporative. 
 
Des massothérapeutes d’expérience cibleront les régions des épaules et de la 
nuque pour une durée totale de 25 minutes.  Les participants gardent leurs 
vêtements, la session se fait sans application d’huile. 
 
Suite à cette séance tonifiante et revitalisante, les participants seront prêts et 
disposés à poursuivre leurs activités avec un nouvel élan. 
 
TTTTARIFSARIFSARIFSARIFS    ::::    
 
Groupe de : 8 personnes     (1 massothérapeute) 95 $ 

 16 personnes   (2 massothérapeutes) 175 $ 

 24 personnes   (3 massothérapeutes) 250 $ 

La réservation doit se faire une semaine à l’avance. 
 

Tous les tarifs mentionnés plus haut n’incluent pas les taxes.  Les frais de 
service de 15% seront ajoutés à la facture totale. 
 

Un reçu global pour fins d’assurance ou d’impôt peut être émis sur demande. 


